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Sunum Planı
• ApoB içeren lipoproteinler

• Şilomikron, VLDL, IDL, LDL, Lp(a)

• Yapıları

• Metabolizması

• Sınıflandırması



Lipoproteinler

Morita SY. Metabolism and Modification of Apolipoprotein B-Containing Lipoproteins Involved in Dyslipidemia and Atherosclerosis. Biol Pharm Bull. 2016;39(1):1-24. 

• Merkezde hidrofobik trigliserit
ve kolesterol esterleri

• Yüzeyde fosfolipid ve serbest 
kolesterol

• Apolipoprotein



Apolipoprotein B 

• ApoB48 İnce barsakta sentezlenir
• ApoB100 Karaciğerde sentezlenir



ApoB48 
Şilomikronlar LPL 
aracılığıyla 
parçalanır, artıklar 
KC tarafından 
alınır

De Graaf J, Couture P, Sniderman AD. ApoB in Clinical Care. Bohn Stafleu van Loghum; 2015

Ağızdan alınan 
lipidler
şilomikronları
oluşturur



Şilomikron ve 
Şilomikron Kalıntıları
• Şilomikronlar büyük oldukları için endoteli geçemez 

bu nedenle aterojenik olmadıkları kabul edilir

• LPL şilomikronları hidrolize eder

• Apo CII LPL aktive eder Apo CIII inhibe eder

• Serbest yağ asitleri yağ ve kas dokusu  tarafından 
alınır

• Yağ dokuya girişte sorun varsa karaciğere yönelir ve 
VLDL üretimini arttırır

• Şilomikron ve şilomikron kalıntıları hızlıca 
karaciğere alınır



ApoB100 
• ApoB100 KC, ER de 

sentezlenir
• TG ve kolesterol ER 

de ApoB100 e 
yüklenerek VLDL 
oluşur

• VLDL, LPL ve HPL ile 
hidrolize olarak IDL 
ve sonrasında LDL ye 
dönüşür

De Graaf J, Couture P, Sniderman AD. ApoB in Clinical Care. Bohn Stafleu van Loghum; 2015



VLDL

• VLDL karaciğerde ApoB100 e trigliserit ve kolesterol 
eklenmesiyle oluşur

• VLDL periferde LPL ile hidrolize olur ve trigliserid içeriği 
azalır

• Kolesterol içeriği artan VLDL, IDL ye dönüşür



Karaciğer

Lenfatik 
Şilomikron

Yağ ve kas dokusu

Lipoprotein lipaz Lipoprotein Lipaz

Plazma
Şilomikron

Yağ asitleri

Kan dolaşımı

LDL
reseptörü

Hepatosit

Şilomikron
kalıntıları

Ekzojen Lipid Metabolizması

LPL aktivitesini Apo 
C-II arttırırken

apo C-III inhibe eder

Apo B ve apo E LDL 
reseptör ligandıdırlar

LDL (apo B,E) 
reseptörü şilomikron
kalıntılarını temizler
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Karaciğer

VLDL

Yağ ve kas dokusu

Lipoprotein Lipaz Lipoprotein Lipaz ve
Hepatik Lipaz

IDL

Yağ asitleri

Kan dolaşımı

LDL
reseptörü

Hepatosit

LDL

Endojen Lipid Metabolizması

LDL (apo B,E) 
reseptörü VLDL, IDL 

ve LDL yi temizler

LPL aktivitesini Apo 
C-II arttırırken

apo C-III inhibe eder

Apo B ve apo E LDL 
reseptör ligandıdırlar





LDL



Lambert G, Sjouke B, Choque B, Kastelein JJ, Hovingh GK. The PCSK9 decade. J Lipid Res. 2012 Dec;53(12):2515-24. 

LDL



Lambert G, Sjouke B, Choque B, Kastelein JJ, Hovingh GK. The PCSK9 decade. J Lipid Res. 2012 Dec;53(12):2515-24. 

LDL



Lp(a) 

Tsimikas Lipoprotein(a) JACC VOL. 69, NO. 6, 2017 F E B R U A R Y 1 4 , 2 0 1 7 : 6 9 2 – 7 1 1



Lipoprotein Metabolizması

Aldons J Lusis & Päivi Pajukanta A treasure trove for lipoprotein biology nature genetics | volume 40 | number 2 | february 2008 



ApoB İçeren Lipoproteinler

JAMA Cardiol. 2019 December 01; 4(12): 1287–1295.



Structure of ApoB-
containing
lipoproteins
ApoB-contaiiiniiing llliiipoproteiiins consiiist of 
a core of triiiglllyceriiides and cholllesterolll 
esters surrounded by a shellllll of
phosphollliiipiiidsand apollliiipoproteiiins...The 
core iiishydrophobiiic,,, whiiilllethe shelllllliiis 
hydrophiiillliiic...The siiize and densiiity of 
apoB-contaiiiniiing llliiipoproteiiins vary 
dependiiing on the amount of llliiipiiids and 
proteiiins they carry...





ApoB içeren lipoproteinler – Ateroskleroz

Børge G Nordestgaard, Anette Varbo Triglycerides and cardiovascular disease Vol 384 August 16, 2014



Klinik Önemi – Ateroskleroz

European Heart Journal (2020) 41, 2313–2330



ApoB Kardiyovasküler riski daha iyi gösterebilir

Glavinovic T et al. Physiological Bases for the Superiority of Apolipoprotein B Over Low-Density Lipoprotein Cholesterol and Non-High-Density Lipoprotein Cholesterol as a Marker of 
Cardiovascular Risk. J Am Heart Assoc. 2022 Oct 18;11(20):e025858. 



ApoB Kardiyovasküler riski daha iyi gösterebilir

Balling M et al. A third of nonfasting plasma cholesterol is in remnant lipoproteins: Lipoprotein subclass profiling in 9293 individuals. Atherosclerosis. 2019 Jul;286:97-104. 



ApoB Kardiyovasküler riski daha iyi gösterebilir

Balling M et al. VLDL Cholesterol Accounts for One-Half of the Risk of Myocardial Infarction Associated With apoB-Containing Lipoproteins. J Am Coll Cardiol. 2020 Dec 8;76(23):2725-2735.



European Heart Journal (2020) 41, 111188



Sonuç
• Lipoproteinler suda çözünemeyen lipidlerin taşınmasında 

görev alır.
• Gerek diyetle alınan gerekse sentezlenen lipidler temel olarak 

enerji metabolizmasının düzenlenmesinde görev alır.
• Kanda HDL haricindeki lipoproteinler ApoB içerir.
• ApoB her lipoproteinde 1 adet bulunur.
• ApoB içeren lipoproteinlerden <70 nm olanları aterojeniktir
• Kanda ApoB içeren temel lipoprotein LDL dir.
• LDL ile ApoB partikül sayısı genelde koreledir.
• TG yüksek, DM veya obeiztesi olan LDL düşük hastalarda 

ApoB kardiyovasküler riski daha iyi gösterebilir.
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